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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Accesibilidad en
la edificacion

@ 4 horas

‘ Objetivos

Sabias que en Espafia el nimero de personas con alguna discapaci-
dad representa el 9% del total. Conoce qué es la accesibilidad, los
requisitos DALCO y el marco normativo actual, que se deben tener
en cuenta para que los edificios sean accesibles para todos.

‘ Contenidos

1. Discapacidad, antropometria y disefio universal.

2. Requisitos DALCO, cadena de accesibilidad y accesibilidad en
el entorno construido.

3. Marco normativo.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Aislamiento térmico
de edificios

@ 4 horas

Objetivos

Tomar conciencia de la importancia del aislamiento para la mejora de la eficiencia térmica de los edificios y conocer
las soluciones y los materiales aislantes mas usuales en las obras de construccidn y rehabilitacion.

I

Contenidos

Conceptos generales

a. Tomar conciencia de la importancia que tiene el aislamiento en la mejora de la eficiencia térmica de los edificios.
b. Saber qué es la envolvente térmica del edificio y qué es un puente térmico.

c. Entender la importancia del correcto aislamiento de la envolvente térmica.

. Materiales aislantes

a. Conocer los materiales aislantes mas habitualmente empleados en los edificios.

. Aislar por el interior

a. ldentificar las ventajas e inconvenientes de las soluciones de aislamiento por el interior de la envolvente térmica
del edificio.

b. Conocer las soluciones mas habituales de aislamiento por el interior de los cerramientos de fachadas.

c. Conocer las soluciones mas habituales de aislamiento por el interior de las cubiertas, techos y suelos.

. Aislar por el exterior

a. ldentificar las ventajas e inconvenientes de las soluciones de aislamiento por el exterior de la envolvente tér-
mica del edificio.

b. Conocer las soluciones mas habituales de aislamiento por el exterior de los cerramientos de fachadas.

c. Conocer las soluciones mas habituales de aislamiento por el exterior de las cubiertas y de los suelos y muros
de sétanos.

inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global
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DE LA CONSTRUCCION

Certificacidon
energética y consumo
de energia en edificios

@ 4 horas

Eficiencia energética
de edificios

@ 8 horas

‘ Objetivos

Conocer el valor de la certificacion energética como medida de la
eficiencia energética de los edificios, los factores que influyen en
el consumo de energia de los edificios y como es posible controlar
dicho consumo desde la ejecucion de la obra.

‘ Objetivos

Descubre qué es la eficiencia energética, uno los objetivos que la
Unién Europea ha acordado en materia de crecimiento econémico
sostenible, y cémo reducir la energia que demandan los edificios.

‘ Contenidos

1. Consumo de energia de edificios.

2. La certificacion energética como medida.

3. Cémo influye el disefio del edificio en el consumo de energia.
4. Como mejorar el consumo de energia del edificio.

5. Control del consumo desde la ejecucidn de obra.

6. El futuro de la certificacién energética.

‘ Contenidos

Q inscribete

i 1. ¢Qué es la eficiencia energética?

integrador.

| a. Reducir la demanda del edificio.
b. Rendimiento de las instalaciones.
c. Aportacion de energia renovable.

a. Eficiencia energética de los edificios.
b. Estrategia Europa 2020: crecimiento inteligente, sostenible e

c. Objetivos relativos al clima y la energia para 2030.
2. ¢COmo reducir la energia que demanda un edificio?

d. Profesionalizacién de eficiencia energética.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global
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Eficiencia energética
de las instalaciones de
iluminacion: locales
comerciales y oficinas

@ 3 horas

Objetivos

Conocer los beneficios que reporta la iluminacién eficiente en distintos tipos de edificio
y las medidas que se pueden aplicar para reducir la demanda de energia y el importe de
la factura eléctrica.

'

Contenidos

Cumplimiento del CTE-H3E. Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacién:
conocer los requisitos minimos que exige el documento basico CTE- HE3 de Eficiencia
energética de las instalaciones de iluminacidn.

a. CTE. Seccién HE3.

. Medidas de ahorro energético en iluminacién para locales comerciales: conocer las

medidas que permiten ahorrar energia para iluminacién en los locales comerciales.
a. Eleccién de los componentes de la instalacion.

b. Medidas de aprovechamiento de la luz natural.

c. Medidas con sistemas de regulacidn y control.

. Medidas de ahorro energético para oficinas: conocer las medidas que permiten

ahorrar energia para iluminacidn en oficinas.

a. Eleccién de los componentes de la instalacion.
b. Aprovechamiento de la luz natural.

c. Medidas de gestién y mantenimiento.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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Eficiencia energética
de las instalaciones de
iluminacion:
residencial y hoteles

@ 4 horas

Objetivos

Conocer los beneficios que reporta la iluminacién eficiente en distintos tipos de edificio

y las medidas que se pueden aplicar para reducir la demanda de energia y el importe de

la factura eléctrica.

Contenidos

‘ 1. Cumplimiento del CTE-HE3. Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion:

conocer los requisitos minimos que exige el documento bdsico CTE- HE3 de Eficiencia
energética de las instalaciones de iluminacidn.

a. CTE. Seccién HE3.

b. Instalaciones fuera del ambito del CTE- HE3.

. Pautas generales para el aprovechamiento de la luz natural: conocer las medidas que

permiten aprovechar al mdximo la luz natural que puede entrar en el edificio.
a. La influencia de la luz natural sobre el ser humano.

b. Parametros de disefio de la instalacion.

c. Efecto decoloracion o fading.

d. Elementos arquitecténicos de captacion solar.

e. La ventanay la luz natural.

f. Arquitectura de la luz natural.

g. Arquitectura para espacios reducidos.

h. Transporte de la luz natural.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global
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Eficiencia energética
en las instalaciones de
climatizacion por
conductos

@ 5 horas

Objetivos

Conoce las principales medidas de mejora de la eficiencia energética en las instalaciones
de climatizacién por conductos.

-

Contenidos

1. éPor qué es importante el aumento de rendimiento de las instalaciones? Comprender

por qué es importante el aumento de rendimiento de las instalaciones y cudles son las
principales medidas que se pueden implementar en este sentido.

. Enfriamiento gratuito por aire o free-cooling: comprender cémo los sistemas de enfria-

miento gratuito, o free-cooling, ahorran energia en la produccidn de frio utilizando las
condiciones de temperatura y humedad favorables del aire exterior para refrigerar un
espacio.

. Recuperacién de claro en instalaciones de climatizacidon por conductos: comprender

como los recuperadores de calor aprovechan la energia residual de los caudales de
salida de aire, realizando un intercambio de calor entre este aire y el de impulsidn, con
el fin de ahorrar energia en la climatizacién de los edificios.

. Aislamiento de redes de transporte de aire por conductos: cwonocer los requisitos

minimos de aislamiento térmico que deben tener los conductos de la instalacion de
climatizacion.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Objetivos Contenidos

‘ 1. Evaluacidn del edificio: informacidn general, envolvente e instalaciones

a. Las medidas de eficiencia energética: definicién y clasificacion.

b. Fases de estudio y toma de decisiones en la adopcién de medidas de eficiencia energética.

c. La influencia de la ejecucién y el mantenimiento de los edificios en la rentabilidad econdmica.

i Comprender como se realiza el ana-
lisis de la rentabilidad econdmica de
las medidas de eficiencia energética

en rehabilitacidn, asi como los para-
metros de rentabilidad econdmica de B 2. Rentabilidad econdmica y eficiencia energética

la implantacién de dichas medidas. a. Parametros econdmicos: conceptos basicos.
b. Periodo de amortizacién bruta.

c. Rendimiento bruto de la inversion.

d. Rendimiento bruto anual.

. s . 7 e. Tasa de retorno de la inversién (TRI).
EStUleS tecnico-economicos f. Relacion Beneficio/Coste (B/C).
de soluciones de g. Actualizacion de la inversin (VAN).
ogs o7 20 h. Tasa Interna de Retorno (TIR).
rehabllltaC|On energetlca i. Interpretacién de los pardmetros econdmicos: la viabilidad y la rentabilidad.
T j. Ejemplo practico de desarrollo del VAN/TIR para una mejora energética.
O 4 horas B 3. Ejemplos de estudio de viabilidad, calculo de ahorros y periodo de amortizacion de actuaciones

a. Proceso de calculo de rentabilidad de una medida de eficiencia energética.

b. Desarrollo de modelos de propuestas de rentabilidad en medidas de eficiencia energética para clientes.
c. Actuaciones de mejora de aislamiento en fachadas.

d. Actuaciones de mejora de aislamiento en ventanas.

e. Actuaciones de mejora de aislamiento en cubiertas.

f. Actuaciones de mejora de aislamiento en suelos.

g. Actuaciones de mejora de aislamiento de climatizacion.

h. Actuaciones de mejora de aislamiento de iluminacién.

i. Actuaciones de apoyo, concienciacion y promocion de la eficiencia energética como estrategia de rentabi-

lidad econdmica.
Q inscribete

Edificacion y obra civil
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Objetivos

i El fomento de las energias renovables
es uno de los pilares de la estrategia
europea de ahorro de energia. En
Espana disponemos de un gran po-
tencial en energias renovables y sobre
todo del Sol. Su aprovechamiento
depende del rendimiento energético
de las instalaciones solares térmicas

y fotovoltaicas. Y este de su correcto

Instalaciones disefio, montaje y mantenimiento.

térmicas

y fotovoltaicas:
actuaciones para
mejorar su rendimiento

@ 6 horas

Contenidos

l 1. Energia solar térmica

a. Cuando es obligatoria y cdmo funciona una instalacién solar térmica.
b. Aspectos que pueden afectar de forma importante al rendimiento y la eficiencia energética de la instalacion.
c. El tipo y modelo de colector solar térmico.

d. La orientacion en la colocacién de los captadores solares.

e. Lainclinacién en la colocacion de los captadores solares.

f. Las sombras de los obstaculos remotos.

g. El aislamiento de las tuberias con fluido caloportador.

h. El equilibrado hidrdulico del caudal de las tuberias.

i. La comprobacion del caudal del circuito primario.

j. El purgado del aire del circuito primario.

k. El mantenimiento de la instalacion.

B 2. Energia solar fotovoltaica

a. La obligatoriedad de la instalacion minima para ACS.

b. Aspectos que pueden afectar de forma importante al rendimiento y la eficiencia energética de la instalacion.
c. Eleccion del tipo y modelo de panel solar fotovoltaico.

d. La orientacién en la colocacién de los paneles solares fotovoltaicos.
e. La inclinacion en la colocacion de los paneles solares.

f. La utilizacién de seguidores solares.

g. Las sombras de obstaculos remotos.

h. La optimizacion del rendimiento del inversor.

i. La seccién adecuada de los conductores.

j. La correcta eleccién y mantenimiento de las baterias.

k. El mantenimiento de la instalacidn.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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La edificacion energética
y la climatizacidn por ciclo
Carnot: bomba de calor

@ 4 horas

Lesiones en la construccion
con madera

@ 3 horas

‘ Objetivos

Comprender el funcionamiento de las bombas de calor, las medi-
das para mejorar su rendimiento, asi como los distintos sistemas de
aportacion de energias renovables para dichas bombas.

‘ Objetivos

Conocer los tipos de madera utilizados en construccioén y los dafios
de origen abidtico y bidtico que se pueden presentar, asi como las
actuaciones mas adecuadas para evitar dichos dafios.

‘ Contenidos

. La importancia del rendimiento de las instalaciones.

. Climatizacion por ciclo de Carnot: bomba de calor.

. Medidas eficientes en la eleccion de la bomba de calor.

. Medidas eficientes en el disefio de la instalacién.

. Mantenimiento preventivo: optimacién del rendimiento de
la instalacidn.

6. Medidas eficientes con aportacién de energias renovables.

Q inscribete

ua b WN -

‘ Contenidos

i 1. Estructuras, tipos y propiedades de la madera
a. Estructura de la madera.

b. Tipos de madera.

c. Productos derivados de la madera.

B 2. Lesionesy tratamientos

a. Lesiones de origen bidtico.

b. Coledpteros de la madera.

c. Lesiones de origen abidtico.

d. Tratamiento de la madera.

e. Grados de proteccion de la madera.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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Lesiones en las fabricas
de ladrillo

@ 4 horas

Objetivos

Conocer las principales causas de las deficiencias y lesiones en las fabricas de ladrillo y
como se ha de proceder para evitarlas.

Contenidos

1. Tipos de lesidn y defectos en la fabricacidn de las piezas: conocer las lesiones mas comu-
nes originadas en la fabricaciéon de las piezas cerdmicas y codmo se pueden evitar.

2. Defectos del mortero y lesiones causadas por el agua
a. Conocer las lesiones causadas por defectos del mortero asi como las que origina el
agua en las fabricas de ladrillo.
b. Saber cdmo se ha de proceder para evitar este tipo de lesiones.
3. Grietas y figuras en los muros de fabrica
a. Conocer los tipos de grietas y fisuras que pueden aparecer en un elemento constructivo.
b. Saber como se previenen las grietas producidas por variaciones de temperatura y
humedad.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Objetivos Contenidos

Conocer las principales medidas pa- l
sivas para la mejora de la eficiencia 1
energética en la rehabilitacion de edi-
ficios.

. Rehabilitacién y eficiencia energética
a. Tomar conciencia sobre la importancia de invertir en la rehabilitacion de los edificios para la mejora de su
eficiencia energética, no solo para sus usuarios sino también como factor estratégico para un crecimiento
econdmico sostenible en la Unién Europea.
b. Diferenciar las medidas de ahorro de energia aplicables en la rehabilitacion energética de los edificios en
funcién de que sean activas o pasivas.
B 2. Aumento del nivel de aislamiento
a. Tomar conciencia de las ventajas que conlleva el aumento del nivel de aislamiento de la envolvente térmica
M d'd o para la mejora de la eficiencia energética de los edificios.
edidas paS“Ias para b. Conocer las soluciones mas habituales de aislamiento de los cerramientos de fachadas, cubiertas, techos y
Ia reha bilitacién suelos, en funcion de si se aplican por el interior o el exterior de la envolvente térmica del edificio.
£ c. Comprender la importancia de aislar adecuadamente las redes hidrdulicas e instalaciones térmicas para
energetlca de reducir las pérdidas de energia y, en consecuencia, la demanda de energia de calefaccidn, ACS y refrigeracion.

Ios ediﬁcios : 3. Modificacion de los huecos en fachadas y aprovechamiento de la luz natural.

4. Conocer distintas soluciones que se pueden adoptar para la mejora de la eficiencia energética de los edificios

@ 3 horas mediante la modificacion o sustitucion de los huecos acristalados de la envolvente térmica

a. Tomar conciencia sobre la importancia de controlar las infiltraciones de aire mediante actuaciones de me-
jora de la estanqueidad del edificio, con el fin de evitar pérdidas energéticas en calefaccion y refrigeracion.

b. Conocer distintos sistemas de proteccidn solar que se pueden instalar en los edificios para reducir la de-
manda de energia de refrigeracion en condiciones de verano, y comprender cémo se han de instalar segin
la posicidn del Sol y para que, al mismo tiempo, no obstaculicen el soleamiento del edificio en condiciones
de invierno.

c. Entender cémo el aprovechamiento de la luz natural contribuye también a reducir el consumo de energia
en iluminacion.

inscribete

Edificacion y obra civil
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Proteccion frente ala
humedad en fachadas

@ 4 horas

‘ Objetivos

Conocer como proteger los cerramientos
gue separan los espacios interiores del edi-
ficio del exterior de la humedad.

‘ Contenidos

1.

2

i3

Tipos de humedad

a. Prestaciones de la fachada.

b. El camino del agua.

c. Tipos de humedad.

d. Humedades por capilaridad.

e. Humedades por condensacién.

La impermeabilidad de las fachadas
a. Composicion de las fachadas.

b. Evolucion de las fachadas y grado de impermeabilidad.

Puntos singulares de las fachadas

a. Cudles son los puntos singulares de las fachadas.

b. Arranque de la fachada desde la cimentacién.

c. Encuentros de la fachada con los forjados.

d. Encuentros de la fachada con los pilares.

e. Encuentro de la cdmara ventilada con los forjados.

f. Elementos horizontales de la fachada.

g. Encuentros entre la fachada y la carpinteria.

h. Antepechos y remates.

i. Aleros y cornisas.

j. Juntas de dilatacién.

k. Encuentro de la barrera de impermeabilizacién con el
|. Operaciones de mantenimiento y comprobacion del es

paramento vertical.
tado de conservacion.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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Objetivos Contenidos

Descubre la importancia de proteger las cubiertas de las condicio- 1. Proteccidn frente a la humedad en la cubierta.

nes externas, para asegurar unas condiciones de habitabilidad y 2. Presentacion y elementos de la cubierta.

confort. Es necesario que las cubiertas se construyan y mantengan 3. Tratamiento de los puntos singulares en las cubiertas.

siguiendo unos principios basicos que aseguren su comportamiento Encuentros y solapes.

resistente y sus prestaciones de desempefio energético, salubridad,

habitabilidad y confort.
Proteccion frente a la Q inseribete
humedad en las cubiertas Contenidos
@ 4 horas i 1. La radiactividad y el radén

a. Un poco de historia.
b. Fabricacién del yeso.
B 2. Presencia del raddn en los edificios

Objetivos a. Mapa del radon en Espafia.

b. Presencia del radon en edificios.

c. Detectores.

d. Determinacion del promedio anual de concentracion.
B 3. Sistemas de proteccion frente al radon

a. Proteccion frente al raddn segin CTE.

b. Sistemas de proteccion frente al radén.

c. Barrera de proteccion.

d. Espacio de contencién ventilado.

PrOtECCién frente al gas e. Despresurizacion del terreno.
radén en IOS ediﬁcios f. Aplicacidn de las medidas de proteccién segun el CTE.

g. Ventilacion mecanica.
(X} 4 horas Q inscribete

Edificacion y obra civil

Conocer cdmo se acumula el gas radén y se mide su concentracién
en el interior de los edificios, y como se puede evitar conforme a las
exigencias del Codigo Técnico de la Edificacidn.
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Revestimientos con
morteros monocapa

@ 4 horas

Objetivos

Conocer las propiedades y la correcta aplicacion de los morteros monocapa con el fin de
evitar lesiones en los revestimientos de las fachadas.

Contenidos

‘ 1. Operaciones previas a la aplicacidn: conocer las operaciones que se deben realizar de la
aplicacién del mortero monocapa.

a. Los morteros monocapa.

b. Infografia: recepciéon y presentaciones.

c. Condiciones de aplicacidn.

d. Preparacion del soporte.

e. Infografia: trabajos previos.

B 2. Aplicacién, acabados y protecciones: saber como se realiza la correcta aplicacion del
mortero monocapa, prestando especial atencién a los puntos débiles, las juntas y la
proteccién del acabado final frente a la humedad.

a. Puntos criticos

b. Juntas.

c. Aplicacidn del monocapa.

d. Acabados.

e. Proteccion frente a la humedad.

f. Infografia: aplicacidn y protecciones.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Sistemas de climatizacion
basados en aerotermina

@ 4 horas

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento de los sistemas de climatizacion basados en la tecnologia
de aerotermia. Analizar el ciclo frigorifico por bomba de calor aerotérmica asi como diferentes opciones
para la optimizacion en el disefio, instalacién y rendimiento.

|

Contenidos

1. Funcionamiento de la aerotermina y componentes: conocer el funcionamiento de las bombas de calor
aerotérmicas y sus principales componentes.

2. Tipos y esquemas de instalaciones aerotérmicas: conocer los tipos y esquemas de instalaciones aero-
térmicas.

3. Rendimiento aerotérmico y etiquetado energético: comprender qué es el rendimiento nominal aero-
térmico: COP y EER; y el rendimiento estacional aerotérmico: SCOP y SEER.
Conocer el etiquetado energético ErP para maquinas de aire acondicionado y el etiquetado energético
ELD para equipos de calefaccién y ACS.

4. Valoracion en la eleccidn de la aerotermia: conocer las ventajas de la aerotermia frente a otro tipo de
instalaciones de climatizacion.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Sistemas de fachadas de
alta prestaciones:
STRUCTURA-GHAS y SATE

@ 5 horas

Objetivos

Conocer los sistemas de fachada autoportante de ladrillo cara-vista STRUCTURA-GHAS y
de aislamiento térmico por el exterior SATE: sus prestaciones, caracteristicas, elementos y
proceso constructivo.

Contenidos

1. Sistema STRUCTURA-GHAS: fachada autoportante de ladrillo cara-vista: conocer el sis-
tema de fachada autoportante de ladrillo cara-vista STRUCTURA-GHAS: prestaciones,
caracteristicas, elementos y proceso constructivo.

a. Sistema STRUCTURA-GHAS: caracteristicas.

b. Sistema STRUCTURA-GHAS: elementos.

c. Sistema STRUCTURA-GHAS: proceso constructivo.

2. Sistema SATE: fachada con aislamiento por el exterior: conocer los sistemas de aisla-
miento térmico por el exterior SATE: prestaciones, caracteristicas, elementos y proceso
constructivo.

a. SATE: caracteristicas.

b. SATE: elementos.

c. SATE: proceso constructivo.

d. SATE: aplacados aislantes prefabricados.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Soluciones técnicas para
la mejora de la eficiencia
energética del edificio

@ 10 horas

Objetivos

energética y en qué caso se aplica cada una.

1 En este curso te explicamos las soluciones técnicas existentes en materia de rehabilitacion

‘ Contenidos

‘ 1. Introduccion: técnicas de rehabilitacion energética de edificios

¥

a. éPor qué es necesaria la rehabilitacion energética?

b. La normativa como impulsora de la evolucién de los edificios.

c. Envolvente térmica, sistemas pasivos y activos.
d. Demanda y consumo de energia.

e. ¢éQué intervencion es la mdas adecuada?

f. Gestidn y uso de la energia.

. Técnicas de mejora de la envolvente del edificio

a. Fachadas.

b. Cubiertas.

c. Suelos.

d. Ventanas.

e. Técnicas de control solar.

. Intervencidn en las instalaciones del edificio.

a. Mejora de ACS.
b. Mejora de calderas.
c. Mejora de los equipos de refrigeracion.

d. Ahorro energético en sistema de iluminacién residencial.
e. El uso de la domdética como medio de ahorro energético.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

Calculo y registro de
la huella de Carbono

@ 5 horas

Ejecucion de enfoscados
a “buena vista”

@ 4 horas

Objetivos

i El objetivo de este curso es conocer coémo

se realiza el registro de la huella de carbo-
no de las organizaciones, empresas y tra-
bajadores auténomos que voluntariamen-
te se han inscrito con objeto de calculary
reducir la emision de gases de efecto in-
vernadero que genera su actividad.

Objetivos

Conocer las caracteristicas de los morteros
de cemento y/o cal y las condiciones de
aplicacién para la ejecucion de los enfosca-
dos a “buena vista”, y comprender cémo las
condiciones ambientales afectan a este tipo
de revestimiento continuo y cémo se ha de
proteger.

Contenidos

. Hacia una economia hipocarbdnica: en esta unidad entenderds cuales son los problemas
del modelo econémico actual y por qué los paises que poseen un alto nivel de vida y de-
sarrollo humano estdn intentado avanzar hacia una economia hipocarbdnica y medioam-
bientalmente eficiente.

. El registro de la huella de carbono en Espaiia: el objetivo de esta unidad es conocer qué es
el registro de la huella de carbono en Espafia, quién puede participar, qué se puede inscri-
bir y qué sellos se otorgan segun el grado de participacion.

. Ejemplo de célculo de la huella de carbono de una organizacidn: en esta unidad compren-
deras, a través de un ejemplo de una empresa de construccion, como se realiza el calculo
de la huella de carbono gracias a la utilizacion de la calculadora creada por el Ministerio de
Transicion Ecoldgica del Gobierno de Espaia, asi como las medidas que se pueden implantar
para reducir la huella de carbono posteriormente.

. Métodos de compensacion de la huella de carbono: en esta ultima unidad conocerds como
una organizacion puede compensar la huella de carbono cuando no ha podido reducirla

internamente.
Q inscribete

Contenidos

1. Revestimientos de morteros. Introduccidn.
2. Morteros: definicién, composicién y caracteristicas.
3. Puesta en obra del mortero y ejecucién del enfoscado.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Ejecucion de guarnecidos
y enlucidos de yeso

@ 4 horas

Objetivos

En este curso te ensefnamos las principales caracteristicas de los guarnecidos y enlucidos de
yeso, las condiciones de aplicacion para la ejecucion de los guarnecidos manuales realizados
con maestras y aquellos que se proyectan con medios mecanicos, asi como de los enlucidos
que se aplican como ultima capa con el fin de obtener una superficie lisa y lista para pintar.

Contenidos

‘ 1. El yeso, su fabricacién y propiedades

a. Un poco de historia.

b. Fabricacion del yeso.

c. Designacion de los yesos y conglomerantes.
d. Pasta de yeso.

e. Denominacion de capas de yeso.

B 2. Preparacién y amasado

a. Condiciones de aplicacion.

b. Preparacion del soporte.

c. Amasado.

d. Preparacion de los paramentos.

B 3. Ejecucién de guarnecidos y enlucidos

a. Maestras.

b. Guarnecidos manual.

c. Yeso proyectado.

d. Ejecucion del enlucido.

e. Desconexion de los revestimientos de yeso en paredes con bandas eldsticas.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Senalizacion de obras
en vias publicas

@ 5 horas

Objetivos

Tomar conciencia de la importancia de la correcta sefializacién, balizamiento y defensa de las obras que
afectan a la libre circulacion en las vias publicas. Conocer los criterios de aplicacion de la sefializacion y las
normas basicas de seguridad a observar durante su colocacidon y posterior retirada.

Contenidos

‘ 1. Trabajos en vias publicas. Riesgos y medidas preventivas

a. Riesgos.

b. Medidas preventivas.

c. Seializacién de obras.

B 2. Sefializacion, balizamiento y defensa de obras fijas

a. Instruccién de carreteras 8.3-IC.

b. Elementos de sefializacion, balizamiento y defensa de obras fijas en vias fuera de poblado.
c. Sefializacién urbana de obras fijas.

d. Recomendaciones para la sefalizacion de tuneles.

B 3. Sefalizacién movil de obras

a. Caracteristicas especificas.

b. Operarios.

c. Maquinas y vehiculos.

d. Secuencia de sefializacion.

e. Prohibiciones.

B 4. Seguridad en el proceso de sefializacion y balizamiento provisional de obras
a. Normas de seguridad durante la instalacion.

b. Normas de seguridad durante la retirada.

c. El sefialista.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Carretilla elevadora.
Nociones tedricas elementales

@ 4 horas

Objetivos

i En este cursos te ensefiamos los diferentes
tipos de carretilla, los aspectos normativos
basicos de estas maquinas y su manejo. Y
aprenderas a identificar los principales com-
ponentes y dispositivos de seguridad de una
carretilla elevadora, asi como los accesorios
de elevacién.

Contenidos

i 1. Cuestiones generales
a. Aspectos normativos basicos.
b. Tipologia de carretilla elevadora.

B 2. iPor qué vuelcan las carretillas elevadoras?
a. Principios tedricos basicos.

b. Factores de estabilidad.

¢. Cbmo minimizar el riesgo de vuelco.

d. La importancia del cinturén de seguridad.

c. Componentes, dispositivos de seguridad y accesorios de elevacion.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Plataforma elevadora
movil de personal.
Nociones teoricas
elementales

@ 4 horas

Objetivos

Conocer los tipos mas usuales de PEMP, sus caracteristicas constructivas, los principales peligros y factores de
riesgo, asi como las normas basicas de seguridad a observar en su utilizacién.

Contenidos

‘ 1. PEMP. Tipos y caracteristicas: conocer los tipos mas usuales de PEMP, asi como su composicién y caracteristicas
constructivas.

B 2. Situaciones de riesgo: identificar los principales peligros y factores de riesgo relacionados con la utilizacién de
las PEMP.

B 3. Normas basicas de seguridad: conocer las normas bdsicas de seguridad a observar durante el manejo de las
PEMP.

B 4. Documentacion, sefializacidn, revisiones y mantenimiento: tomar conciencia de la importancia de consultar el
manual de instrucciones de uso y mantenimiento de la PEMP, respetar las indicaciones que se recogen en las
placas y sefiales de la maquina y seguir el programa de revisiones y mantenimiento del fabricante.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
LABORAL )
DE LA CONSTRUCCION

La domatica y la gestion
integrada de los sistemas
en la vivienda

@ 4 horas

‘ Objetivos

|

Con este curso aprenderds a conocer los sistemas que permiten automatizar una vivienda y saber cudl es su
contribucion a la mejora de las prestaciones del edificio.

‘ Contenidos

i 1. Domdtica y eficiencia energética

a. Eficiencia energética.

b. Objetivos de eficiencia energética.
c. Domotica y eficiencia energética.

d. Ahorro energético en electricidad.
e. Ahorro energético en combustibles.

| 2. Domética aplicada al confort y la habitabilidad

a. Domatica para el hogar.

b. Confort y condiciones ambientales.
c. Habitabilidad y ocio.

d. Creacidn de escenas.

i 3. Domotica para la seguridad y accesibilidad de la vivienda

a. Seguridad en la vivienda.
b. Accesibilidad de la vivienda.
. Otras aplicaciones de la domoética
a. Gestion y ahorro del consumo de agua.
b. Futuro de la domdtica.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Ejecucion de la
senalizacion horizontal
de carreteras

@ 6 horas

‘ Objetivos

1 Con este curso, podrias conocer la funcién e importancia de la sefializacion horizontal en la seguridad vial, asi

como los recueros materiales y equipos necesarios.

‘ Contenidos

. Fundamentos de la sefalizacion horizontal.

. Requisitos de las marcas viales.

. Caracteristicas de los materiales.

. Prescripcién de los materiales seleccionados.

. Condiciones de trabajo. Ajuste en obra de maquinaria.
. Prescripcién de la aplicacidn. Partes trabajos.

. Fichas técnicas.

N o BWN

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Objetivos

Con este curso podras conocer los sistemas de climatizacion por superficies radiantes, sus componentes y los
diferentes tipos de circuitos de suelo radiante por agua caliente, identificando los motivos por los que la climati-
zacion por superficies radiantes es una de las tecnologias mas eficientes y sostenibles en la actualidad.

Climatizacion por Contenidos
superficies radiantes )
1. Introduccion

@ 4 horas 2. Fundamentos de la climatizacion por superficies radiantes.
3. Sistemas de climatizacion: caracteristicas, ventajas y tipos.
4. Componentes principales del circuito de suelo radiante por agua caliente.
5. Climatizacidon radiante y eficiencia energética.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

‘ Objetivos

Adquirir los conocimientos basicos sobre: las caracteristicas de la carpinteria exterior y sus componentes, marco
y vidrio, la normativa aplicable, la documentacidn relativa a sus prestaciones, y cdmo debe ser la instalacion de
las ventanas en obra para lograr la mejora de la eficiencia energética del edificio.

Eficiencia energética y ‘ Contenidos
Carplnterla eXterlor 1. Componentes de las ventanas

@ 4 horas 2. Normativa y documentacién
3. Instalacién de ventanas y eficiencia energética

4. Ensayos de obra, uso y mantenimiento.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

‘ Objetivos

Conocer las caracteristicas constructivas de las cubiertas vegetales y las ventajas que aportan a los edificios y
ciudades.

Cubiertas ajardinadas ‘ Contenidos

1. Las cubiertas vegetales y su composicion.
@ 4 horas 2. Tipos de cubierta ajardinada.

3. Beneficios de las cubiertas vegetales.

4. Construccién y mantenimiento.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Tratamiento de residuos
en la obra. Hacia un
modelo de economia
circular.

@ 4 horas

Objetivos

Identificar y clasificar los residuos mas
significativos de las obras de construc-
cion y demolicidn y conocer buenas
practicas fundamentales para su trata-
miento en la obra, con el fin de contri-
buir a la transicion hacia un modelo de
economia circular.

1. La gestion de los residuos de construccion en un modelo productivo circular.

Contenidos

1.1. La estrategia.

1.2 Construccion lineal vs Construccidn circular.
1.3 La normativa.

1.4 Wikisiduos.

1.5 100% circular.

. Cémo se gestionan los residuos en la obra.
2.1 Introduccion.
2.2 Residuos no peligrosos y peligrosos.
2.3 Lista Europea de Residuos (LER).
2.4 ¢En qué consiste el Plan de gestion de residuos?
2.5 A modo de resumen.

. Participacion del trabajador en el tratamiento de los residuos en la obra. Buenas practicas.
3.1 éComo identificar RCD?
3.2 ¢Qué aplicaciones tienen los RCD?
3.3 Buenas practicas.
3.4 Deconstruyendo.
3.5 A modo de resumen.
3.6 Y para reflexionar.

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

‘ Objetivos

Conocer los fundamentos de la metodologia BIM y cdmo se pueden abordar los distintos tipos de proyectos en
sus etapas iniciales.

MEtOdOIOgl’a BIM: ‘ Contenidos
conceptos basicos y U
ap|lcaCIOn en Ia fase 2. Conceptos metodoldgicos basicos.
de diseﬁo 3. BIM en la fase de disefio

@ 4 horas

Q inscribete

Edificacion y obra civil
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Metodologia BIM: la
fase de construccion

@ 4 horas

Objetivos

Adquirir una vision global e introductoria a la metodologia BIM en la fase de construccidn, los aspectos basicos
relacionados con la generacion de modelos parciales, asi como la revision de dichos modelos para la deteccion
de conflictos y la comunicacidn estandarizada de las incidencias detectadas.

Contenidos

‘ 1. La informacién del modelo BIM pre-constructivo

En este mddulo trataremos la informacion del modelo BIM pre-constructivo donde expondremos el potencial de
un modelo BIM como generador de las mediciones y el presupuesto del proyecto, como contenedor y generador
de la planificacion de la obra, y como soporte del disefio de medidas de proteccion para la Seguridad y salud.
También explicaremos como el modelo BIM se conforma mediante la integracién de modelos parciales en un
modelo federado.

B 2. BIM en la fase de construccidn y post-construccion

En este mddulo valoraremos al modelo como un aliado para el control econémico y temporal durante la ejecucién
de las obras y como éste recogera las modificaciones sufridas en la misma hasta dar lugar al modelo as-built, el
cual se podrd poner mas tarde al servicio de la gestién de la construccion en la fase de operaciones y manteni-
miento, en aras de su mayor eficiencia.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

‘ Objetivos

Conocer las principales estrategias y soluciones que se estan utilizando en la actualidad para paliar los efectos
de laisla de calor en las ciudades.

Soluciones constructivas ‘ Contenidos
para mitigar los efectos

. 1. El efecto de laisla de calor.
de Ia ISIa de Calor urbana 2. Estrategias para mitigar la isla de calor urbana.

( k} 4 horas 3. Corredores verdes.
4, Cubiertas frias.

5. Cubierta verde.
6. Jardines verticales.
7. Pavimentos frios.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

‘ Objetivos

Conocer qué son las infiltraciones y cémo afectan a las prestaciones energéticas de los edificios, examinando los
tipos de infiltraciones mas comunes y las técnicas para su reduccién.

Mejora de la estanqueidad ‘ Contenidos
y reduccion de las
infiltraciones en los edificios

1. Las infiltraciones y la eficiencia energética.
2. Tipos de infiltraciones de aire y puntos de infiltracidon habituales.

@ 3 horas 3. El ensayo Blower-Door.
4. Técnicas de reduccion de infiltraciones de aire a través de puertas y ventanas.
5. Reduccidn de infiltraciones en encuentros con instalaciones.

Q inscribete

Edificacion y obra civil


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

‘ Objetivos

N Identificar las distintas situaciones de emergencia que pueden acontecer

de forma mas frecuente en las obras de construccién y conocer las actua-
ciones generales que hay que llevar a cabo en dichas situaciones.

Actuacion general.en ‘cOntenidos
Ccaso de emergenC|a en 1. Actuaciones en caso de accidente de trabajo.
Ias obras de construccién. 2. Actuacion en caso de golpe de calor.
a 3. Actuacioén en caso de hipotermia.
1_ parte 4. Actuacion en caso de incendio.

@ 4 horas

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Claves para formar
en seguridad y salud

@ 4 horas

Como evitar los trastornos
musculoesqueléticos

@ 4 horas

Objetivos

i Este curso no pretende abordar el conjunto de las habilidades que debe poseer
el formador, sino resaltar aquellas que pueden tener especial relevancia para
la adopcion de valores y actitudes que tengan un impacto positivo en la segu-
ridad y salud en el trabajo. Con este curso vas a aprender a:

e Comprender cémo aprende el alumno adulto y cémo debe orientarse su for-
macion.

¢ |dentificar los factores internos o externos que influyen en los comporta-
mientos y en las acciones de las personas.

e Entender la comunicaciéon como un proceso multidireccional con el fin de
adecuar, posteriormente, el estilo de imparticion a la formacidn en materia
de seguridad y salud.

e Conocer qué recursos didacticos se pueden emplear para facilitar el aprendi-
zaje en funcidn de los objetivos y las estrategias formativas.

e Conocer las técnicas de trabajo en grupo mas empleadas en formacion.

-

) 4

Contenidos

. Las competencias profesionales y la seguridad y salud.

. Motivaciones y comunicacion.
. Uso de recursos didacticos.

A W N P

. Técnicas de trabajo en grupo.

Objetivos

Con este curso aprenderas a identificar los principales riesgos ergonémicos exis-
tentes en el sector de la construccion y conocer las recomendaciones generales
para eliminar o reducir los trastornos musculoesqueléticos.

Q inscribete

Contenidos

. Funcionamiento del cuerpo humano.

. Lesiones musculoesqueléticas.
. Riesgos ergondmicos y recomendaciones generales.

5 W N P

. Ejercicios de calentamiento y estiramiento.

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global
https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Objetivos

Conocer los riesgos que comporta la expo-
sicion al Sol y las principales medidas de
prevencién y proteccion que se pueden
adoptar para prevenirlos.

Proteccion frente a
la exposicion solar

@ 4 horas

Objetivos

Conocer las disposiciones minimas en mate-
ria de seguridad y salud que se deben cum-
plir en las obras sin proyecto.

Seguridad laboral en obras
de construccion menores

@ 4 horas

. Factores de riesgo asociados al calor y a la radiacidn solar: saber identificar los factores de

-

) 4

Contenidos

riesgo asociados a la exposicion al Sol.

B 2. Efectos del calor y la radiacidn solar sobre la salud: conocer los principales efectos sobre
la salud de los trabajadores que se pueden derivar de la exposicion al calor extremoy a la
radiacion solar intensa durante la ejecucién de las obras de construccion.

I 3. Medidas preventivas frente a la exposicidn solar: conocer las buenas practicas y medidas
preventivas y de proteccion que se han de aplicar, de manera general, frente a los riesgos
derivados de la exposicion al calor extremo y la radiacion solar intensa.

B 4. Actuacién en caso de emergencia por exposicidn al calor: saber cémo se ha de actuar en
caso de emergencia por exposicion al calor.

Q inscribete
Contenidos
1. Qué es una obra menor. Obligaciones de los agentes.
2. Gestion de la seguridad y salud.
3. La subcontratacion.
4. La formacién preventiva.

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global
https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Seguridad en espacios
confinados

@ 5 horas

-

) 4

Objetivos
¢éSabrias identificar un espacio confinado?, écudles piensas que son las caracteristicas de estos recintos que los convierten en lugares de trabajo
singulares?, ése te ocurren algunos ejemplos de trabajos en espacios confinados?

Con este curso queremos que tomes conciencia de la peligrosidad que tienen los trabajos que se llevan a cabo en el interior de los espacios
confinados y conocer los riesgos mas significativos, asi como las medidas que tienes que tener en cuenta para realizar los trabajos con la mayor
seguridad.

Contenidos

‘ 1. Aspectos comunes de los espacios confinados

Conoceréis y sabréis identificar cudles son los aspectos que determinan la singularidad de los espacios confinados y los trabajos realizados en el
j interior de estos recintos, en particular:

a. Las caracteristicas de un espacio confinado.
B b. La clasificacién de los espacios confinados en funcién de su geometria y del nivel de riesgo en su interior.
c. Las diversas atmosferas peligrosas que se pueden formar en el interior de los espacios confinados.

N d. Los accidentes mas frecuentes y las causas asociadas.
e. Los procedimientos y protocolos a establecer previo al acceso a un recinto confinado.
f. Las circunstancias que determinan la necesidad de la presencia de los recursos preventivos durante los trabajos en espacios confinados.

2. Riesgos y medidas preventivas, de proteccién y sefalizacidon: conoceréis y sabréis identificar los riesgos generales y especificos que pueden pre-
sentarse durante el desarrollo del trabajo en espacios confinados, asi como las medidas preventivas, de proteccidn y sefializacidon de aplicacion
mas significativas.

inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Medidas preventivas
ante el COVID-19 en
el sector de

la construccion

@ 4 horas

‘ Objetivos

originada por el COVID-19.

1 Con este cursos conocerds las medidas, procedimientos y protocolos de actuacidn ante la vuelta de la actividad del sector, tras la alarma sanitaria

‘ Contenidos

. Naturaleza de las actividades y evaluacion del riesgos de exposicidn. Consideraciones legales.
. Medidas preventivas basicas de caracter general.

o b WN P

N7

. Medidas de proteccidn individual en personas con sintomas.
. Medias de formacion, informacién y coordinacion.

. Gestion de subcontratistas y proveedores.

. Medidas adoptadas en oficinas (Centros fijos).

6.1 Medidas preventivas de trabajadores.
6.2 Organizacidn, control y seguridad.
Medidas preventivas en obras de construccion.

7.1 Antes y durante el desplazamiento de trabajadores a obra.

7.1 En la entrada a obra.
7.3 Durante el trabajo en obra de construccion.
7.4 Pausas y descansos.
7.5 La saluda de la obra.

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION A
LABORAL )
[ II DE LA CONSTRUCCION A

‘ Objetivos

1 Con este curso podras adquirir las pautas esenciales a seguir en trabajos de reparaciéon y man-

tenimiento en cubiertas para evitar caidas de altura.

‘ Contenidos

Trabajos en cubiertas 1. Notas previas.
2. Introduccion.
@ 4 horas 3. Fases para un trabajo seguro:

a. Fase 1: recopilacién de informacion previa sobre la cubierta
b. Fase 2: seleccidn del contratista

c. Fase 3: planificaciéon de los trabajos

d. Fase 4: preparacion de los trabajos

e. Fase 6: finalizacidn de los trabajos

‘ 4. Ejemplo practico.

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION A
LABORAL )
[ II DE LA CONSTRUCCION A

‘ Objetivos
Sensibilizar y concienciar a los participantes acerca de la gravedad que revisten los trabajos en presencia de materiales

gue contienen amianto (MCA), aportando una serie de indicaciones dirigidas a identificar en qué situaciones se pue-
den encontrar estos materiales, cdmo reconocerlos y a evitar practicas inadecuadas.

Peligros de los trabajos en ‘ Contenidos

presencia de materiales - | | , _
. . 1. éQué es el amianto? Materiales que contienen amianto (MCA)
que contienen amianto 2. ¢Qué efectos produce el amianto sobre la salud? Efecto sinérgico amianto - tabaquismo
3. ¢Dénde podemos encontrar MCA en las actividades de construcciéon?
@ 5 horas 4. ¢Cémo debemos actuar en el caso de identificar MCA?

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales



https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Riesgos laborales y
medidas preventivas
en el teletrabajo a
domicilio

@ 4 horas

‘ Objetivos

i Conocer los riesgos y las medidas preventivas a adoptar para el desarrollo de la actividad de
teletrabajo, en el domicilio particular de un trabajador.

‘ Contenidos

. ¢Qué es el teletrabajo?

. Consideraciones generales sobre seguridad y salud laboral.
. Factores de riesgo en el puesto del teletrabajador.

. Riesgos ergondémicos.

. Medidas preventivas frente a los riesgos ergondmicos.

. Riesgos psicosociales.

. Medidas preventivas frente a los riesgos psicosociales.

. Riesgos de seguridad y medidas preventivas.

. Pautas de actuacidn para el teletrabajador.

10. Resumen de recomendaciones.

O 00 N O U1 B WIN P

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Prevencion de la propa-
gacion de COVID-19 en los
sistemas de climatizacion
y ventilacion

@ 4 horas

Objetivos

i Conocer los mecanismos de transmision del virus COVID-19 y las medidas preventivas a implan-
tar para evitar su propagacion a través de los sistemas de climatizacidn y ventilacion.

Contenidos

‘ 1. COVID-19 y sus medios de transmision

a. Introduccion al COVID-19

b. Conocimiento actual de los mecanismos de transmision.

c. Transmision aérea del virus

d. COVID-19 y sistemas de climatizacion

I 2. Variables importantes de climatizacién y ventilacidn para evitar propagacién
a. Ventilacién y aire exterior

b. Condiciones termohigrométricas de operacion.

c. Unidades terminales

d. Sistemas de filtracion y purificacion de aire

f. Conclusiones

B 3. Actuaciones preventivas en sistemas de climatizacion y ventilacion
a. En sistemas de ventilacion natural

b. En sistemas de climatizacién forzada

c. En trabajos de mantenimiento

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Manipulacidon segura de
productos quimicos en
construccion. Fundamentos

@ 4 horas

‘ Objetivos

i Identificar los productos quimicos que se utilizan mas frecuentemente en las obras de construc-
cion y conocerlas pautas fundamentales para manipularlos de forma segura.

‘ Contenidos

1. ¢Qué es un producto quimico?

2. Clasificacién de los productos quimicos

3. Envasado, etiquetado y ficha de datos de seguridad de productos quimicos
4. Los riesgos laborales derivados de la exposicidon a agentes quimicos

5. Medidas fundamentales de prevencion y proteccion frente a los riesgos derivados de la expo-
sicion a agentes quimicos

Q inscribete

Prevencion de riesgos laborales


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Como crear
presentaciones
digitales eficaces

@ 3 horas

Gestion de conflictos
y negociacion

@ 4 horas

Objetivos

Conocer los elementos y las estrategias
para crear presentaciones digitales efica-
ces, que te ayudardn cuando tengas que
hacer una exposicion en publico.

Objetivos

Aprender qué son los conflictos, cdmo se
originan y qué técnicas se pueden aplicar
para gestionarlos eficazmente. Con este
curso aprenderas habilidades y técnicas
para poder resolverlos.

‘ Contenidos

1. Cébmo hacer que una presentacion digital sea eficaz.
2. Estructura, lenguaje, disefio y recursos.
3. Respeto por la propiedad intelectual.

Q inscribete

‘ Contenidos

‘ 1. Los conflictos y sus causas: analizar los motivos, las fases, dimensiones y las causas de los
conflictos en el ambito laboral.

B 2. El conflicto en los equipos de trabajo: conocer las pautas de comportamiento eficaces en
la gestidn de conflictos en el contexto de los equipos de trabajo.

B 3. Habilidades y técnicas utiles en los conflictos: conocer las técnicas y habilidades principa-

les para la resolucién de los conflictos.
Q inscribete

Empleo y comunicacion



https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global
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FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Gestion de proyectos

@ 5 horas

Objetivos

é¢Quieres aprender a gestionar proyectos?
Conoce las metodologias y herramientas mas
importantes para el diseio, desarrollo y ges-
tion agil de proyectos. Aprende a entender al
usuario y sus necesidades a través de la me-
todologia de Design Thinking. Y conoce las
herramientas y formas de crear productos o
servicios de forma agil y de entrega temprana.

-

) 4

Contenidos

‘ 1. Principios tedrico bdsicos de gestion
de proyectos

a. ¢Qué es un proyecto?

b. Direccion de proyectos.

d. Gestion predictiva.
e. Gestidn adaptativa o agil.

f. Desarrollo agil y valor aportado
al cliente.

g. Ventajas e inconvenientes de
la gestion agil.

N 2. Scrum Manager

a. éQué es Scrum?

b. Valores de Scrum.

c. Requisitos para hacer Scrum.

d. Roles.

e. Artefactos.

f. Eventos.

g. Ciclo de vida de un proyecto en
el marco técnico de Scrum.

h. Estimaciones.
i. Conceptos clave.

I 3. Herramientas Kanban

c. Plan para la direcciéon de proyectos.

I 4. Gestidon de multiproyectos

0 5. Desing thinking

a. éQué es Kanban?

b. ¢Cémo funcina?

c. Tarjeta Kanban.

d. Scrum versus Kanban.

a. El entorno en el que operan
los proyectos.

b. Ambito de la Direccién de Proyectos.
c. Expertos en gestién de multiproyectos.
d. Conflicto de recursos.

e. Multiproyecto en equipos Scrum.

a. Principios basicos.

b. Desing Thinking.

c. Lean Startup.

d. Business Model Canvas.

Q inscribete

Empleo y comunicacion


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

husacon N
I II DE LA CONSTRUCCION S
) 4

Objetivos

Este curso te ayudard a aclarar las ideas sobre cuadles son tus cualidades personales, a reconocer y expresar de manera sintética tu
formacion, experiencia y capacidades profesionales e identificar aquellas actividades y empresas en las que puedes encajar mejor. Asi
como a determinar las estrategias basicas que te permitiran comunicar tu empleabilidad de forma eficaz cuando utilices herramientas
para la busqueda activa de empleo como: la presentacién de uno mismo, la elaboracion del curriculum, la carta de presentacion, la
preparacién de una entrevista, etc.

Habilidades de Contenidos
comunicacion pa ra Ia 1. Qué es la empleabilidad?
“ 2. Aclara tus capacidades, tanto técnicas como personales e identifica ofertas que se ajusten a lo que sabes hacer
busqueda de empleo B | 2 B T3EL :
a. Conoce tus habilidades y capacidades.
T b. Identifica tus conocimientos y experiencia.
O 6 horas B ¢ :Cudlessontus puntos fuertes y débiles?

d. Identifica tus intereses y el tipo de trabajo que sabes hacer.

N 3. comunica tu capacidad como profesional: explica qué sabes hacer de forma eficaz
a. Comunicacion eficaz.

b. Aprende a presentarte.

c. Adapta tu curriculum y la carta de presentacion.

d. Qué hacer en una entrevista.

Q inscribete

Empleo y comunicacion


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

husacon N
I II DE LA CONSTRUCCION S
) 4

Objetivos Contenidos

i Como brofesionales. muchas veces dirigimos 1. ¢Qué son las habilidades generales para el empleo? Identificar las habilidades gene-
P ’ g rales para el empleo y reconocer su relevancia para el mismo.

nuestros esfuerzos a adquirir las competencias ., , ., .,
S o -, 2. Motivacién: conocer cémo la motivacion influye sobre la actuacion de las personas:
técnicas que son especificas de nuestra profesién .
a. Necesidades que mueven a las personas:

o nuestro puesto de trabajo, pero nos olvidamos ) ]
- Ejemplos de necesidades Maslow.

de aquellas que nos hacen ser buenos profesiona- b il | L,
les, independientemente de la actividad a la que ’ Factores q.ue Intluyen en fa motivacion.
c. Una historia real.

H H nos dediquemos.
Habllldades generales Existen otro tipo de habilidades que se pueden d. Motivacion en el trabajo.
pa ra el empleo: meter en nuestra maleta del “saber hacer” y lle- e. Culturay clima laboral.

z oo var de un puesto de trabajo a otro y de un sector - Ejemplo de cultura no inclusiva.
mouvaCIon y a otro. Descubre con este curso cudles son tus ha- B 3. Comunicacidn: conocer los aspectos que hacen que la comunicacién sea eficaz

H 1A bilidades generales para el trabajo. a. Comunicacion eficaz.
comunicacion & P ) " o
b. Habilidades de comunicacidn.
r c. El codigo.

LY 4 horas El codi

d. Las reglas de la conversacion.

e. Canales y medios de comunicacion:
- Ejemplo de canales y criterios de seleccion.

f. El receptor y la comprension del mensaje.

g. Obstaculos en la comunicacidn.

h. Actitudes y comunicacion:
- Ejemplo de actitudes erréneas de comunicacion.
- Ejemplos de canales y de criterios de seleccion.

Q inscribete

Empleo y comunicacion


https://www.trabajoenconstruccion.com/MOOC/AccesoMOOCsFlc.aspx?utm_source=comerciales&utm_medium=email&utm_campaign=moocs%20abierto&utm_content=documento%20global

FUNDACION
[ Il LABORAL ,
DE LA CONSTRUCCION

Trabajo en equipo y
reuniones eficaces

@ 3 horas

Objetivos

Aprende cudl es la importancia del trabajo en
equipo y sus caracteristicas y condiciones. Descu-
bre cuales son las caracteristicas de las reuniones
eficaces y comprende qué estrategias favorecen
la participacidon de una reunion.

Contenidos

1 1. Trabajo en equipo

2.

a. El trabajo en equipo y el trabajo en grupo.
b. Qué es un equipo de trabajo.

c. Funciones y roles.

d. Objetivos comunes.

e. Relacién de interdependencia.

f. Exito colectivo.

g. Ventajas y desventajas de trabajar en equipo.

Cémo organizar reuniones eficaces

a. La reunién como instrumento de trabajo.

b. Contenido y preparacion de la reunion.

c. Desarrollo de la reunidn.

d. Preguntas para provocar la participacion.

e. Tratamiento de los comportamientos tipicos.
f. Fase de finalizacidn y seguimiento.

g. Acta de la reunion. El plan de accion.

Q inscribete

Empleo y comunicacion
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